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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR JOAO DE MEIRA e i

PROJETO

“ Processo de transi¢ao entre ciclos educativos”

A transicdo entre ciclos de ensino é descrita pela literatura como um acontecimento de vida que pode ser
problematico e desencadear situagdes de tensao e de stress, contribuindo para o insucesso escolar dos
alunos. Neste contexto, a adaptacao do aluno aos novos problemas e desafios vai depender em grande
medida das experiéncias precedentes, assim como da qualidade das experiéncias vividas na escola de
acolhimento. Por isso, é importante criar momentos de transi¢cdao, que facilitem a integracdo e o bem-
estar dos alunos. (adaptado de Bento, 2007).

As transicOes deverdao ser momentos estimulantes na vida das criangas, pais e profissionais e constituem
espagos de multiplas possibilidades, tempos de convivéncia e de solidariedade e tém influéncia no
crescimento e aprendizagem dos alunos

Como tal, é importante que o(a) professor(a) adote uma postura otimista, positiva e hospitaleira, que
contribua para uma transicao favoravel ao bem-estar dos alunos.

Os processos de transicao ndao ocorrem naturalmente, necessitando de ser planeados, concetualizados,
experimentados e avaliados, pelo que sdao propostas diversas atividades, que visam uma boa integracao
de todos os alunos.

Fonte: “Transigdo entre ciclos educativos- uma investigagdo praxeoldgica”, Porto Editora
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1. Objetivos
- Promover a adaptacdo dos alunos a novos ambientes;
- Facilitar a transicao entre ciclos;
- Fomentar o bem-estar dos alunos;

- Promover a inclusdo.

2. Quando promover a transi¢ao?
Este projeto devera ser implementado na transicdao entre ciclos: do pré-escolar para o 12 ciclo; do

49 para 0 52 ano; do 62 para 0 72 ano e do 92 para o0 102 ano.

3. Atividades promovidas

3.1. Transicao do pré-escolar para o 12 ciclo
- Todas as atividades da Escola EB1 sdo planificadas em conjunto (12 ciclo e Pré-Escolar);

- Os alunos do Pré- Escolar vdo periodicamente a sala do 12 ano para ouvirem histdrias e

realizarem outras atividades em conjunto com os colegas;
- O hordrio do almocgo e dos recreios é coincidente;
- As visitas de estudo realizadas pelo 12 ciclo incluem os alunos do Pré-Escolar;

- Os alunos do Pré-escolar e 1.2 ciclo participam em conjunto em atividades realizadas na Escola EB

2,3 direcionadas para estas faixas etarias.

- Os alunos do Pré-escolar participam nas assembleias de alunos, juntamente com os restantes anos

de escolaridade do 1.2 ciclo.

3.2. Transi¢ao do 42 para o 52 ano
- Participagdo na atividade “Laboratério aberto”, na escola sede, no dia do Agrupamento;
- Recec¢do aos alunos no 12 dia de aulas, com alunos exclusivamente do 52 ano, e participagao

em diversas atividades:
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e Realizacdo de circuitos na escola, para localizar as salas e os diversos servicos da
escola (PBX; Reprografia, Cantina; Secretaria; Dire¢do; Sala da Equipa Mais; Sala de
isolamento e Casas de banho;

e Apresentagao dos alunos no exterior da escola ou na sala de aula:

Apresentacao
Porqué? Os alunos sdo novos na escola e muitos sdo novos no agrupamento. Nem
todos se conhecem.
O qué? Desenvolvimento pessoal e relacionamento interpessoal.
Como? O professor coloca os alunos em circulo e distanciados 2 metros.

Aleatoriamente, escolhe um nuUmero. Pode comegar pelo numero
equivalente ao dia do més e continua a atividade seguindo os alunos a
esquerda ou a direita deste até ao final. Pede ao aluno que se coloque no
centro do circulo e que retire a mascara para responder as seguintes
questoes:

-0omeunomeé...

- venho da escola...

- gostava de aprender mais sobre...

- durante o confinamento tive saudades de...

No final da sua apresentagdo, o aluno volta a colocar corretamente a
mascara, retomando o seu local no circulo.

e Dialogo com os alunos sobre diversas tematicas, nomeadamente: como reduzir o peso das
mochilas e a sua correta utilizagdo, postura na sala de aula, utilizagdo responsavel do telemdével, a

importancia do sono, lanches saudaveis, etc.

e Realizagdo da atividade “Salvar palavras”:

Salvar palavras

Porqué? Promover o sentimento de pertenca a escola e ao grupo; ligacdo a situagdes do dia-
a-dia.

O qué? Saude, bem-estar e ambiente, desenvolvimento pessoal e autonomia;
relacionamento interpessoal.

Como? O professor enquadra a atividade referindo que “as palavras estiveram longe da

escola durante muito tempo e podem estar em risco de se perderem. Hoje, vamos
ter a oportunidade de salvar aquelas que sdo mais importantes para nds, garantindo
gue se conservardo em quaisquer condigdes.”

Assim, o professor pede a cada aluno que pense em 3 palavras importantes para si.
De seguida, convida cada aluno a oferecer 2 palavras a duas pessoas (uma para cada
uma) para que as conservem e a guardar 1 para si, por ser o melhor guardiao.

Por fim, cada aluno é convidado a partilhar as palavras que escolheu, as que
ofereceu e a quem e qual conservou para si e porqué, o que sentiram e que
dificuldades tiveram.
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(se o professor tiver disponibilidade regista as palavras que cada aluno guardou para
si, podendo, posteriormente, publica-las num cartaz).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR JOAO DE MEIRA

e Solicitacdo aos alunos de propostas para atividades da turma

e Almogo na cantina, com o respetivo Diretor de turma e secretario

3.3. Transicdao do 62 para o 72 ano

- Recec¢do aos alunos no 12 dia de aulas e participacdo em diversas actividades:
e Atividade de apresentagao no exterior da escola ou na sala de aula.

Apresentagao
Porqué? Os alunos sdo novos na escola e muitos sdo novos no agrupamento. Nem
todos se conhecem.
O qué? Desenvolvimento pessoal e relacionamento interpessoal.
Como? O professor coloca os alunos em circulo e distanciados 2 metros.

Aleatoriamente, escolhe um numero. Pode comecar pelo numero
equivalente ao dia do més e continua a atividade seguindo os alunos a
esquerda ou a direita deste até ao final. Pede ao aluno que se coloque no
centro do circulo e que retire a mascara para responder as seguintes
questoes:

-omeunomeé...

- venho da escola...

- gostava de aprender mais sobre...

- durante o confinamento tive saudades de...

No final da sua apresentagdo, o aluno volta a colocar corretamente a
mascara, retomando o seu local no circulo.

e Didlogo com os alunos sobre diversas tematicas, nomeadamente: como reduzir o peso das
mochilas e a sua correta utilizagdo, postura na sala de aula, utilizacdo responsavel do telemovel, a

importancia do sono, lanches saudaveis, etc.

e Realizacao da atividade “Salvar palavras”:

Salvar palavras

Porqué? Promover o sentimento de pertenca a escola e ao grupo; ligacdo a situagdes do dia-
a-dia.

O qué? Saude, bem-estar e ambiente, desenvolvimento pessoal e autonomia;
relacionamento interpessoal.

Como? O professor enquadra a atividade referindo que “as palavras estiveram longe da
escola durante muito tempo e podem estar em risco de se perderem. Hoje, vamos
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ter a oportunidade de salvar aquelas que sdo mais importantes para nds, garantindo
que se conservarao em quaisquer condicdes.”

Assim, o professor pede a cada aluno que pense em 3 palavras importantes para si.
De seguida, convida cada aluno a oferecer 2 palavras a duas pessoas (uma para cada
uma) para que as conservem e a guardar 1 para si, por ser o melhor guardido.

Por fim, cada aluno é convidado a partilhar as palavras que escolheu, as que
ofereceu e a quem e qual conservou para si e porqué, o que sentiram e que
dificuldades tiveram.

(se o professor tiver disponibilidade regista as palavras que cada aluno guardou para
si, podendo, posteriormente, publica-las num cartaz).

e Solicitacdo aos alunos de propostas para atividades da turma

3.4. Transicdo do 92 para o 102 ano

- Para os alunos de medidas seletivas e adicionais, devera ser realizada uma reunido entre os professores

do Ensino Especial, da escola EB 2,3 Jodo de Meira e da escola de acolhimento no 102 ano.
- Participagdo na “Semana aberta” das escolas secundarias do concelho.

- Realizacdo de apresentacdes sobre a oferta educativa e as diversas escolas secundarias, por professores

das mesmas, nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento;

- Implementagao do programa vocacional em classe, articulando os servigos do SPO e Cidadania e

Desenvolvimento;

- Realizagdo de sessdes individuais ou de grupo, para os alunos que necessitarem de uma maior

orientagao e acompanhamento, por parte do SPO.

NOTA: Os alunos, de qualquer ano de escolaridade, que sejam transferidos de outros agrupamentos,
serdo acompanhados por um professor e participarao nas atividades de transi¢ao destinadas aos alunos

do 52 ano.
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Ano Letivo 2019/2020

Transicao dos alunos do Pré- Escolar

* As transigoes sGo fronteiras, espagcos de multiplas possibilidades, tempos de convivéncia e de
solidariedade que, apesar das ambiguidades, constituem momentos de negociagdo,
aprendizagem e de cria¢do. Sdo uma forma privilegiada de sociabilidade;

* A qudlidade das transi¢oes depende do contexto e dos processos de acolhimento;

* As transigoes deverdo ser momentos estimulantes na vida das criangas, pais e profissionais e
constituem espacgos de multiplas possibilidades, tempos de convivéncia e de solidariedade;

* Os processos de transigdo tém influéncia no crescimento e aprendizagem dos alunos;

» E importante que o(a) professor(a) adote uma postura otimista, positiva e hospitaleira, que
contribua para uma transi¢do favordvel ao bem estar dos alunos.

* Os processos de transicdo ndo ocorrem naturalmente, necessitando de ser planeados,
concetualizados, experimentados e avaliados, pelo que sGo propostas diversas atividades, que
visam uma boa integragéo de todos os alunos.

Fonte: “Transigdo entre ciclos educativos- uma investigagdo praxeolégica”, Porto Editora

Atividades de apoio a transicdo:

- Todas as atividades da Escola EB1 sdo planificadas em conjunto (12 ciclo e Pré-Escolar);

- Os alunos do Pré- Escolar vao periodicamente a sala do 12 ano para ouvirem histdrias e realizarem outras
atividades em conjunto com os colegas;

- O horario do almoco e dos recreios é coincidente;

- O Pré-escolar e 0 1.2 ciclo realizam visitas de estudo em conjunto;

- Os alunos do Pré-escolar e 1.2 ciclo participam em conjunto em atividades realizadas na Escola EB 2,3
direcionadas para estas faixas etarias.

- Os alunos do Pré-escolar participam nas assembleias de alunos, juntamente com os restantes anos de
escolaridade do 1.2 ciclo.

PORTUGUESA

EDUCACED

@ REPUBLICA Pagina | 1del




Ciéncia Divertida
e
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Convidam- se os alunos do
4° ano das
Escolas EB1 do Agrupamento para
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nas atividades a realizar no préximo
dia 4 de maio nos
laboratérios
Darwin e Einstein da
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about:blank

1- APRESENTACAO

Dinamica de grupo
O aluno recebe um cartao com as seguintes questoes:

* Como te chamas?

Qual a escola que frequentaste até ao 4° ano?

O que gostas de fazer nos tempos livres?

Qual a tua disciplina favorita no 4° ano?




Cartao do Aluno- regras de utilizacao e procedimento em caso de perda

* 0 uso € obrigatoério, de uso pessoal e intransmissivel

* O cartdo deve ser passado na portaria a entrada e a saida obrigatoriamente, caso contrario
nao poderao usar os diversos servigos da escola

* O cartao pretende evitar o0 uso de dinheiro dentro da escola

* 0 montante a carregar é decidido pelo aluno

* A primeira emissao é gratuita. A perda ou extravio implica a requisi¢do , na secretaria, de um
cartao novo mediante o pagamento de 5 euros. O saldo do cartao anterior passa para o0 novo

*  Os carregamentos devem ser efetuados na reprografia, durante os intervalos, ou através da
plataforma SIGE

« E expressamente proibido riscar ou tapar os dados constantes no cartdo, incluindo a
fotografia




«  Senhas- importancia de se adquirir atempadamente, marcacao e desmarcagao

Aceder a www.aejoaodemeira.pt

Destaque

UAARE - Unidada de Apoio ao Alto Rendimento na Escola

Detalhes
Escrito por Administrator
B Atualizado em 12 julho 2013

Manuais Escolares
Adotados

Estruturas Educativas v

Doc. Institucionais v

Docentes v

Kiosk - SIGE )I G ALTO RENDIMENTO

NA ESCOLA

AvisO
Candidaturas abertas até 25 de julho de 2019.

Destina-se a alunos-atletas que integrem as respetivas selegBes nacionais ou revelem indicadores desportivos que
permitam considers-los coma "Potenciais Talentos Desportivos”.

0s devem apresentar na secretara do A €. Jodo de Meira uma declaragdo do clubelassoriacio

Doc. Uniformizados

Alunos v

Clubes / Projetos v

acompanhada por uma declaragio da respetiva fed p

A candidatura ficard sujeita a andlise e vaga.
Guimarges, 11 de julho de 2019
O Professor Acompanhante UARE

Jogo Martinho

MEGA: Manuais escolares gratuitos para todos os alunos.
Inscreva-se jal

Detalhes
Escrito por Administrator

I A sua escola

PORTAL

REF

REFEITORID,

v ao cartao: |

ENC. EDUCACAO Divulgacéo

PIN :

ENTRAR

CANCELI'AR

Este & o novo portal SIGE, portal este gue val permitir a todos os alunos e encarregados de educacdo de um estabelecimento de
ensino aceder a todas as funcionalidades do sistemna de gestio SIGE remotamente usando qualguer terminal com ligac8o a internet.
Para comecar a utilizar as funcionalidades do portal use a janela em cima para fazer a sua autenticagdo.


about:blank

2- PLANTA DA ESCOLA

PISOO

Reprugrafia (fotocopias, material escolar,
carregar cartdo, marcar senhas, etc.)

Perdidos & Achados

Sala Necessidades Educativas Especiais
Laboratorio Galileu

Laboratdrio Marie Curie

Laboratdrio Darwin

Laboratorio Einstein

Recegao




Clube de Xadrez
Espaco de Estudo
Oficina de Teatro

Biblioteca




ATIVIDADE “ORIENTA-TE”

CONHECE OS ESPACOS DA TUA ESCOLA

- Fazer a turma o seguinte questionario:
- Na escola, para onde te dirigias se pretendesses:
- Tirar uma fotocopia?
- Ligar para os teus pais, em caso de emergéncia?
- Tirar a senha?
- Pedir um novo cartao da escola?
- Apresentar uma queixa?
- Lanchar?
- Almocar?
- Ter aula de Educacao Fisica?
- Tratar de uma ferida?
- Requisitar um livro?
- Conviver com os teus amigos dentro do edificio?
- Fazer uma pesquisa na internet?




3-INFORMACOES SOBRE A ESCOLA

 Oteuhorario

* Colocar o horario da turma




CALENDARIO ESCOLAR

Semestre Inicio Pausas letivas

1° Periodo 13 de setembro 17 de dezembro 18 de dezembro a 5 de janeiro (Interrupcao
Natal)

6 de janeiro 27 de margo 24 a 26 de fevereiro (Interrupgao Carnaval)
2° Periodo

28 de marco a 13 de abril (Interrupcao
Pascoa)




AVALIACAO

- Niveisde 1a5b

- Nomenclatura usada nos instrumentos de avaliacao
Fraco - 0-19%

Nao Satisfaz-20 a 49%

Satisfaz- 50 a 69%

Satisfaz Bastante- 70 a 89%

Excelente-90 a 100%




» Caderneta do aluno (uso obrigatério)

b

Cadernet
dealuno




A IMPORTANCIA DOS AFETOS

https://www.youtube.com/watch?v=0rGEjSn1v8Y

CUERDAS em portugués
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1- APRESENTACAO

Dindmica de grupo

O aluno recebe um cartao com as seguintes questoes:
* Como te chamas?
* O que gostas de fazer nos tempos livres?
* Qual a tua disciplina favorita no 6° ano?




2-INFORMACOES SOBRE A ESCOLA

 Oteuhorario

* Colocar o horario da turma




AVALIACAO

- Niveisde 1a b

- Nomenclatura usada nas fichas de avaliacao
- Fraco - 0-19%

Nao Satisfaz-20 a 49%

Satisfaz- 50 a 69%

Satisfaz Bastante- 70 a 89%

Excelente- 90 a 100%




CALENDARIO ESCOLAR

Semestre Inicio i Pausas letivas

1° Periodo 13 de setembro 17 de dezembro 18 de dezembro a 5 de janeiro (Interrupgao
Natal)

2° Periodo 6 de janeiro 27 de marco 24 a 26 de fevereiro (Interrupgdo Carnaval)

28 de marco a 13 de abril (Interrupcao Pascoa)

3° Periodo 14 de abril 9 de junho




REGRAS DE UTILIZACAO DO REFEITORIO

- Marcar senha antecipadamente, até as 10h do préprio dia, na reprografia ou
através da plataforma SIGE

- Respeitar afila
- Colocar a mochila nos cabides
- Passar o cartao no leitor, colocado na cantina, para validar a senha

- Nao utilizar o telemével (a ndo ser em caso de chamada do Encarregado de
Educacgao)

- Contribuir para a manutencao de um ambiente calmo durante a refei¢ao

- Logo que a refeigao termine, arrumar o tabuleiro e sair ordeiramente, deixando o
lugar livre para os colegas.




OUTRAS INFORMACOES IMPORTANTES

Caderneta do aluno (uso obrigatorio)

Caderneta

(AL
dealuno=r)®




« Cartaodo Aluno-regras de utilizagao e procedimento em caso de perda

» 0 uso é obrigatério, de uso pessoal e intransmissivel

» O cartdo deve ser passado na portaria a entrada e a saida obrigatoriamente,
caso contrario ndao poderao usar os diversos servi¢os da escola

* O cartao pretende evitar o uso de dinheiro dentro da escola
» 0 montante a carregar € decidido pelo aluno

» A primeira emissao é gratuita. A perda ou extravio implica a requisi¢do, na
secretaria, de um cartao novo mediante o pagamento de 5 euros. O saldo do
cartao anterior passa para 0 hovo

* Os carregamentos devem ser efetuados na reprografia, durante os intervalos,
ou através da plataforma SIGE

« E expressamente proibido riscar ou tapar os dados constantes no cartao,
incluindo a fotografia




«  Senhas- importancia de se adquirir atempadamente, marcacao e desmarcagao

Aceder a www.aejoaodemeira.pt

Destaque

UAARE - Unidada de Apoio ao Alto Rendimento na Escola

Detalhes
Escrito por Administrator
B Atualizado em 12 julho 2013

Manuais Escolares
Adotados

Estruturas Educativas v

Doc. Institucionais v

Docentes v

Kiosk - SIGE )I G ALTO RENDIMENTO

NA ESCOLA

AvisO
Candidaturas abertas até 25 de julho de 2019.

Destina-se a alunos-atletas que integrem as respetivas selegBes nacionais ou revelem indicadores desportivos que
permitam considers-los coma "Potenciais Talentos Desportivos”.

0s devem apresentar na secretara do A €. Jodo de Meira uma declaragdo do clubelassoriacio

Doc. Uniformizados

Alunos v

Clubes / Projetos v

acompanhada por uma declaragio da respetiva fed p

A candidatura ficard sujeita a andlise e vaga.
Guimarges, 11 de julho de 2019
O Professor Acompanhante UARE

Jogo Martinho

MEGA: Manuais escolares gratuitos para todos os alunos.
Inscreva-se jal

Detalhes
Escrito por Administrator

I A sua escola

PORTAL

REF

REFEITORID,

v ao cartao: |

ENC. EDUCACAO Divulgacéo

PIN :

ENTRAR

CANCELI'AR

Este & o novo portal SIGE, portal este gue val permitir a todos os alunos e encarregados de educacdo de um estabelecimento de
ensino aceder a todas as funcionalidades do sistemna de gestio SIGE remotamente usando qualguer terminal com ligac8o a internet.
Para comecar a utilizar as funcionalidades do portal use a janela em cima para fazer a sua autenticagdo.


http://www.aejoaodemeira.pt/

 Telemoveis



http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj--rmg7L7jAhWPyYUKHacZBAwQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.escoladapaz.com.br/blog/voce-sabia-que-o-uso-de-celular-em-sala-de-aula-e-proibido-por-lei&psig=AOvVaw1DzqVeIcLyR7wiHYs0Oc2x&ust=1563552249280920&psig=AOvVaw1DzqVeIcLyR7wiHYs0Oc2x&ust=1563552249280920

e Como utilizar corretamente a mochila

ATENGAO
ITENS MAIS
LEVES

ITENS MAIS
PESADOS


https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjUgdeY8L7jAhXQzIUKHeSQCI8QjRx6BAgBEAU&url=https://blog.roncatobrasil.com.br/2017/05/04/a-importancia-carregar-mochilas-corretamente/&psig=AOvVaw2aJptEAuwA0mu9_R3E3h4i&ust=1563553325487052
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjP_N_48L7jAhUHyIUKHaGTBlQQjRx6BAgBEAU&url=https://revistaridebike.com.br/2018/01/05/posicao-correta-da-mochila-de-hidratacao-nas-costas-na-hora-de-pedalar&psig=AOvVaw2aJptEAuwA0mu9_R3E3h4i&ust=1563553325487052

POSTURAS NA SALA DE AULA

CORRETO INCORRETO



http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS5YTS8b7jAhUPLBoKHVOYD1YQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjLsoW28b7jAhUu4YUKHdaYD6AQjRx6BAgBEAU&url=https://brasilescola.uol.com.br/volta-as-aulas/a-postura-na-hora-estudo.htm&psig=AOvVaw03CDttSWAg9iwECbVw9-Jd&ust=1563553623993575&psig=AOvVaw03CDttSWAg9iwECbVw9-Jd&ust=1563553623993575
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP-M3d8b7jAhUCzhoKHWAADp4QjRx6BAgBEAU&url=http://www.back2balance.pt/2018/03/04/postura/&psig=AOvVaw03CDttSWAg9iwECbVw9-Jd&ust=1563553623993575

 Cacifos

- Para se ter direito a um cacifo é necessario fazer
uma requisicao e o pagamento de 5 euros.

- A sua distribuicao sera feita nas préximas semanas .
Se precisares de um cacifo, deveras aguardar
instrugoes.
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3- AIMPORTANCIA DOS AFETOS

Pixar Festa nas Nuvens - Reflexao sobre diferenca
https://www.youtube.com/watch?v=pktG7AJRLSk




4- SEMAFORO DO COMPORTAMENTO

A- Ser violento; B- Cuidar dos seus pertences; C- Desobedecer a instrucdes do professor ou de
qualquer membro do pessoal nao docente; D- Fazer ameacas; E- Discriminar, coagir ou
humilhar; F- Ser honesto; G- Interromper os outros; H- Jogar a bola em espacos nao
autorizados; |- Participar positivamente; J- Mostrar empenho nas tarefas e deixar os outros
fazer o mesmo; K- Respeitar para seres respeitador; L- Ser pontual e assiduo; M- Reincidir nos
comportamentos a evitar N- Manter conversas paralelas persistentes; O- Sair da sala sem
autorizacao; P- Furtar ou roubar; Q- Interromper a aula; R- Ajudar os outros; S- Incomodar os
outros deliberadamente; T- Gritar e/ou correr nos corredores; U- Circular calmamente pelos
espacos; W- Difamar, caluniar ou ofender verbalmente ou com gestos; Y- Gravar/publicar
imagens, video ou som captados em contexto escolar, sem autorizacao; Z- Manter os espacos
limpos e arrumados; Al- Retirar a bola aos colegas; B1- Danificar ou destruir material; C1-
Fazer barulho junto as salas de aula no decorrer das mesmas; D1- Utilizar linguagem
desapropriada; E1- Fazer barulhos despropositados; F1- Ser bom ouvinte; G1- Vestir roupa
adequada; H1- Nao colaborar nas tarefas; 11- Nao cumprir medidas aplicadas ; J1- Nao
respeitar as filas; K1- Arremessar objetos; L1- Sujar o espaco escolar; M1- Difundir rumores ou
mentiras; N1- Ser educado




SEMAFORO DO COMPORTAMENTO

Amarelo- Comportamentos a evitar




Propde 4 consequéncias para 0s comportamentos que colocaste nos
retangulos verde, amarelo e vermelho.

Verde- Comportamentos positivos

Amarelo- Comportamentos a evitar

Vermelho- Comportamentos inadmissiveis




5- PROPOSTAS DE ATIVIDADES

Plano Anual de Atividades (PAA)
Projeto Curricular de Turma (PCT)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR JOAO DE MEIRA L

ANO LETIVO 2019/20
SEMAFORO DO COMPORTAMENTO

NOME: ANO: TURMA:

1- Analisa a seguinte lista de comportamentos:

A- Ser violento; B- Cuidar dos seus pertences; C- Desobedecer a instrugdes do professor ou de qualquer membro do pessoal
ndo docente; D- Fazer ameagas; E- Discriminar, coagir ou humilhar; F- Ser honesto; G- Interromper os outros; H- Jogar a
bola em espagos nao autorizados; I- Participar positivamente; J- Mostrar empenho nas tarefas e deixar os outros fazer o
mesmo; K- Respeitar para seres respeitador; L- Ser pontual e assiduo; M- Reincidir nos comportamentos a evitar N- Manter
conversas paralelas persistentes; O- Sair da sala sem autorizagdo; P- Furtar ou roubar; Q- Interromper a aula; R- Ajudar os
outros; S- Incomodar os outros deliberadamente; T- Gritar e/ou correr nos corredores; U- Circular calmamente pelos
espacgos; W- Difamar, caluniar ou ofender verbalmente ou com gestos; Y- Gravar/publicar imagens, video ou som captados
em contexto escolar, sem autoriza¢do; Z- Manter os espacos limpos e arrumados; Al- Retirar a bola aos colegas; B1-
Danificar ou destruir material;, C1- Fazer barulho junto as salas de aula no decorrer das mesmas; D1- Utilizar linguagem
desapropriada; E1- Fazer barulhos despropositados; F1- Ser bom ouvinte; G1- Vestir roupa adequada; H1- N3o colaborar
nas tarefas; 11- Nao cumprir medidas aplicadas ; J1- Ndo respeitar as filas; K1- Arremessar objectos; L1- Sujar o espago
escolar; M1- Difundir rumores ou mentiras; N1- Ser educado

1.1. Distribui os diferentes comportamentos da lista que analisaste de acordo com a tua opinido.

Verde- Comportamentos positivos

Amarelo- Comportamentos a evitar

Vermelho- Comportamentos graves




1.2.Propde 4 consequéncias para os comportamentos que colocaste nos retangulos
verde, amarelo e vermelho.

Verde- Comportamentos positivos

Amarelo- Comportamentos a evitar

Vermelho- Comportamentos graves
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Propostas dos alunos para:
Projeto Curricular de Turma (PCT)

Plano Anual de Atividades (PAA)

PERIODO
ATIVIDADE (PAA) LOCAL Data / Organizadores | Participantes
ATIVIDADE (PCT) LOCAL PERIODO / | Organizadores | Participantes
Data

NOTA: Este documento deve ser enviado ao Coordenador de Ano até ao final do més de setembro

O(A) Diretor(a) de Turma
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